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Rivers and Mountain Ranges 川と山脈2
   The United States is a large country and it has many large rivers. 

The longest river is the Missouri River. The second longest river is 

the Mississippi River. These two rivers come together north of St. 

Louis in the state of Missouri and enter the Gulf of Mexico south of 

the city of New Orleans.

   The country has several large mountain ranges. In the eastern 

part of the U.S. are the Appalachian Mountains and the Blue 

Ridge Mountains. In the western part of the U.S. are the Rocky 

Mountains.

　アメリカ大陸は広く、たくさんの大きな川があります。最も長い川はミズー

リ川で、次に長い川はミシシッピ川です。この 2つの川はミズーリ州セント

ルイスの北で合流し、ニューオリンズ市の南でメキシコ湾に注ぎます。

　また、複数の大きな山脈もあります。東部にはアパラチア山脈とブルーリッ

ジ山脈があり、西部にはロッキー山脈があります。

Vocabulary

□ range　山脈 □ enter　流れ込む 
□ gulf　湾 □ several　いくつかのQ 88  Name one of the two longest rivers in the United States.

Let’s try it!

→ Answer p.45
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The American Flag アメリカ国旗4
   Each state has its own flag, but the American flag represents the 

whole country. The thirteen red and white stripes, representing the 

original thirteen colonies (the number of colonies in 1776), have 

not changed during America’s history.

   The number of the white stars on the blue background in the 

upper left corner has changed during our history. There is one star 

for each state. Until the 1950s there were 48 stars, but when Alaska 

and Hawaii became states, that number increased to the current 50 

stars. 

   The flag is often called “the stars and stripes” and “the red, 

white, and blue.”

　各州にはそれぞれの旗がありますが、星条旗はアメリカの国全体を代表して

います。13本の赤と白のストライプは最初の 13の植民地（1776年にあった

植民地の数）を表し、これはアメリカの歴史を通して、国旗が誕生した当初か

ら変わっていません。

　左上の青い背景にある白い星の数は歴史を通して変わってきました。各州に

つき 1つの星があります。1950年代までは 48の星がありましたが、アラス

カとハワイが州として認定されたことにより、数が現在の 50に増えたのです。

　この国旗はしばしば“the stars and stripes”および“the red, white, and 

blue”と呼ばれます。

Q 96  Why does the flag have 13 stripes?

Q 97  Why does the flag have 50 stars?

Let’s try it!
Vocabulary

□ represent　表現する、代表する □ original　最初の、現始の 
□ colony　植民地 □ current　現在の

→ Answer p.45
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Let’s Try Test Questions Answers

Q 89  What ocean is on the West Coast of the United States?

Q 90  What ocean is on the East Coast of the United States? 

Q 92  Name one state that borders Canada.

Q 93  Name one state that borders Mexico.

Pa
ge
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A 89  アメリカの西海岸にある海は何ですか？ 
Pacific (Ocean) パシフィック（オーシャン）、太平洋

A 90  アメリカの東海岸にある海は何ですか？ 
Atlantic (Ocean) アトランティック（オーシャン）、大西洋

A 92  カナダと国境を接している州を1つ挙げてください。 
Maine メイン州，New Hampshire ニューハンプシャー州，Vermont バーモント州，New 

York ニューヨーク州，Pennsylvania ペンシルベニア州，Ohio オハイオ州，Michigan ミ
シガン州，Minnesota ミネソタ州，North Dakota ノースダコタ州，Montana モンタナ州，
Idaho アイダホ州，Washington ワシントン州，Alaska アラスカ州

A 93  メキシコと国境を接している州を1つ挙げてください。 
California カリフォルニア州，Arizona アリゾナ州，New Mexico ニューメキシコ州，
Texas テキサス州

A 91  アメリカの領土を1つ挙げてください。 
Puerto Rico プエルトリコ，U.S. Virgin Islands アメリカ領ヴァージン諸島，American 

Samoa アメリカ領サモア，Northern Mariana Islands 北マリアナ諸島，Guam グアム

Q 91  Name one U.S. territory.
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A 96  国旗に13本のストライプがある理由は何ですか ? 
Because there were 13 original colonies. （独立当初に）13の植民地があったため，
Because the stripes represent the original colonies. ストライプは 13植民地を表す
ため

A 97  国旗に50個の星がある理由は何ですか ? 
Because there is one star for each state. 各州につき1つの星があるため，Because 

each star represents a state. 星が州を表しているため，Because there are 50 

states. 50州あるため

Q 96  Why does the flag have 13 stripes?

Q 97  Why does the flag have 50 stars?
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A 94  アメリカの首都はどこですか ? 
Washington, D.C. ワシントンD.C.

Q 94  What is the capital of the United States?

Pa
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A 95  自由の女神像はどこにありますか ? 
New York (Harbor) ニューヨーク（港），Liberty Island リバティ島 , New Jersey ニュージャー
ジー州，near New York City ニューヨーク市近辺，on the Hudson (River) ハドソン（川）

Q 95  Where is the Statue of Liberty?

Pa
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A 88  アメリカで最も長い川の 2つのうち1つを挙げてください。 
Missouri (River) ミズーリ（川），Mississippi (River) ミシシッピ（川）

Q 88  Name one of the two longest rivers in the United 
States.Pa

ge
 2
0
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The First Americans 最初のアメリカ人1
   Children often learn that Columbus “discovered” America, but 

that is not true. There were already people living there before he 

and other Europeans came. Columbus mistakenly called these 

people “Indians.” But today we call them Native Americans or 

American Indians. 

   Today there are 562 federally recognized tribes of American 

Indians and Alaska Natives in the U.S. They have their own tribal 

governments.

   Among the well-known tribes are the following:

　子どもたちは、コロンブスがアメリカを「発見し

た」と教わりますが、実はそれは正確ではありませ

ん。コロンブスをはじめ他のヨーロッパ人が到着す

る前からそこには人々が住んでいました。コロンブ

スは誤ってその人々のことを「インディアン」と呼

びました。しかし、現在は「ネイティブ・アメリカン」

または「アメリカン・インディアン」と呼びます。 

　現在、アメリカには 562の連邦政府公認のアメリカン・インディアンおよ

びアラスカ先住民の部族が存在し、それぞれ部族政府を持っています。

　よく知られている部族は次の通りです：

アパッチ アラワク ブラックフット チェロキー

シャイアン チペワ チョクトー クリーク

クロウ ホピ ヒューロン イヌイット

イロコイ ラコタ モヘガン ナバホ

オナイダ オノンダガ プエブロ セミノール

セネカ ショーニー スー テトン

Native Americans, the Colonial Period and Independence アメリカ先住民、植民地時代と独立

Vocabulary

□ mistakenly　間違って、考え違いに □ recognize　（公式に）認める 
□ tribal　部族の □ well-known　広く知られている

Q 59  Who lived in America before the Europeans arrived?

Q 87  Name one American Indian tribe in the United States.

Let’s try it!

Apache Arawak Blackfeet Cherokee

Cheyenne Chippewa Choctaw Creek

Crow Hopi Huron Inuit

Iroquois Lakota Mohegan Navajo

Oneida Onondaga Pueblo Seminole

Seneca Shawnee Sioux Teton

→ Answer p.73
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Major Figures of Early America 初期アメリカの代表的人物14
①Benjamin Franklin

   Benjamin Franklin was famous for many different achievements. 

Franklin was a publisher, an inventor, scientist, entrepreneur, 

politician, and the first Postmaster General of the United States. 

He established the first public library in America, in a time when 

books were expensive and not available to the public. He published 

an annual almanac called Poor Richard’s Almanack and included 

in it many sayings that are well known today such as: “Time is 

money.” “Early to bed and early to rise, makes a man healthy, 

wealthy, and wise.” “A penny saved is a penny earned.” 

   He was the oldest member of the Constitutional Convention 

and was well respected. As an American diplomat, he served as 

Ambassador to France, from 1776 to 1785.

① ベンジャミン・フランクリン

　ベンジャミン・フランクリン

は様々な功績を残したことで有

名です。フランクリンは出版業

者、発明家、科学者、実業家、

政治家であり、アメリカの初代

郵便局長でした。書籍が高価で

一般では手に入れられない時代

のアメリカで、初の公立図書

館を設立しました。彼は毎年、

『プーア・リチャードの暦 （Poor Richard’s Almanack）』という暦を発行し、

その中には「時は金なり」「早寝早起きは、人を健康、富裕、賢明にする」「1

銭（1ペニー）の節約は 1銭（1ペニー）の儲け（塵も積もれば山となる）」など、

今もよく知られている格言が数多く含まれています。 

　彼は憲法制定会議の最年長メンバーであり、とても尊敬されていました。ま

た、アメリカの外交官として、1776年から 1785年まで在フランスのアメリ

カ大使を務めました。

Vocabulary

□ entrepreneur　実業家 □ Postmaster General　郵便局長 
□ almanac　暦書 □ sayings　格言、ことわざ 
□ wealthy　裕福な □ diplomat　外交官Q 68  What is one thing Benjamin Franklin is famous for?

Let’s try it!

→ Answer p.97
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The New Deal ニューディール27
   When Franklin Delano Roosevelt (FDR) became president in 

1933, his “New Deal” policies helped to lift the United States out of 

the Great Depression. The government created jobs for young men 

to work on projects to improve national parks and stop soil erosion 

in the nation’s forests and farmlands. The government also built 

new roads, bridges, power plants, schools, hospitals, and airports. 

It also created Social Security, a program that supported people 

if they lost their jobs or if they were unable to work due to age or 

illness.

　1933年にフランクリン・デラノ・ルーズベルト（FDR） が大統領に就任す

ると、彼の「ニューディール」政策のおかげでアメリカは大恐慌から抜け出し

ました。政府は国立公園を整備したり、国の森林や農地の土壌侵食を食い止め

るプロジェクトに従事する若者の雇用を作り出しました。また、政府は新しい

道路、橋、発電所、学校、病院、そして空港を建設しました。さらに社会保障

制度という、労働者が職を失ったり、年齢や病気によって働けなくなった際に

保障を受けられるプログラムも作りました。

Q 80  Who was President during the Great Depression and World War II?

Let’s try it!

Vocabulary

□ lift　引き上げる、抜け出す □ erosion　浸食（作用） 
□ power plant　発電所、発電設備 □ Social Security　（米）社会保障 
□ due to　～による

→ Answer p.155
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Balance of Powers 権力の分立（三権分立）4
   The founders of the country, who did not want to see power 

gathered in one place—as it tended to be in Britain—devised 

what is called the “balance of powers.” This system divided the 

government into three elements, which are called the executive 

branch, the legislative branch, and the judicial branch, therefore 

dividing power and authority. This is a system of checks and 

balances. It stops one branch of government from becoming too 

powerful.

   The executive branch is composed of the Presidency. This 

means the U.S. President, the Vice President, and the Cabinet 

officers. 

   The legislative branch is composed of a two-part Congress. 

This means the U.S. Senate and the U.S. House of Representatives. 

   The judicial branch is composed of the federal courts and the 

U.S. Supreme Court at the top.

   The three branches of the government are located in Washington, 

D.C.

　アメリカ建国の父たちは、イギリスのように権力が１カ所に集中するのを避

けるため、権力の分立（三権分立）の制度を考案しました。このシステムでは

政府を行政府、立法府、そして司法府の 3つの部門に分け、権力を分散させ

ました。これはチェックアンドバランス（権力の抑制と均衡）という制度で、

いずれかの部門が強力になりすぎることを防ぎます。

　行政府は大統領職から成り立ちます。つまり、大統領、副大統領、そして（各

省庁の）官僚を指します。

　立法府は 2 つの議会から成り立ちます。上院と下院の二院制議会です。

　司法府は最高裁判所を頂点とする複数の連邦裁判所から成り立ちます。

　この 3つの部門はワシントン D.C. にあります。

Vocabulary

□ executive　行政府、行政機関 □ legislative　立法府、立法機関 
□ judicial　司法府、司法機関 □ branches (of government)　（政府の）部門 
□ be composed of　～によって形成されている

Q 13  Name one branch or part of the government.

Q 14  What stops one branch of government from becoming too powerful?

Let’s try it!

→ Answer p.201
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Let’s Try Test Questions Answers
A 12  「法の支配」とは何ですか？ 

Everyone must follow the law. すべての人が法律に従わなければいけない , Leaders 

must obey the law. 指導者は法律に従わなければいけない , Government must obey 

the law. 政府は法律に従わなければいけない , No one is above the law. いかなる個人も
法律の上に立つことはできない（法を超越した存在ではない）

Q 12  What is the “rule of law”?

Pa
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A 2  憲法の役割は何ですか？ 
Sets up the government 政府を組織する, Defines the government 政府（の権力）
を定義する, Protects basic rights of Americans アメリカ国民の基本的権利を保障する

A 3  自治の概念は憲法の最初の 3つの言葉に反映されています。この言葉は何ですか？ 
We the People （われら国民は）

Q 2  What does the Constitution do?

Q 3  The idea of self-government is in the first three words 
of the Constitution. What are these words?Pa

ge
 16

0

A 1  アメリカ合衆国の最高法規は何ですか？ 
The Constitution 憲法

A 4  修正条項とは何ですか？ 
A change (to the Constitution) （憲法への）変更 , An addition (to the 

Constitution) （憲法への）追加

A 5  憲法の修正条項の最初の 10 条は何と呼びますか？ 
The Bill of Rights 権利章典

A 6  修正条項の第 1条に規定されている権利または自由を1つ挙げてください。 
Speech 言論（の自由）, Religion 宗教（の自由）, Assembly 集会（の自由）, Press 

出版（の自由），Petition the government 請願（権）

Q 1  What is the supreme law of the land?

Q 4  What is an amendment?

Q 5  What do we call the first ten amendments to the 
Constitution?

Q 6  What is one right or freedom from the First 
Amendment?
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A 13  アメリカ政府を構成する府または部分を１つ挙げてください。 
Congress 議会 , The legislative branch 立法府 , The President 大統領 , The 

executive branch 行政府 , The courts最高裁判所および下級裁判所 , The judicial 

branch 司法府

A 14  1つの部門に権力が集中しすぎないようにするものは何ですか？ 
Checks and balances チェックアンドバランス , Separation of powers 権力の分立（三
権分立）

Q 13  Name one branch or part of the government.

Q 14  What stops one branch of government from becoming 
too powerful?
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A 15  行政府の責任者は誰ですか？ 
The President 大統領

A 26  大統領の任期は何年ですか（大統領を選出するのは何年分ですか）？ 
 Four (4) 4年

A 27  大統領選挙は何月に行われますか？ 
November 11月

Q 15  Who is in charge of the executive branch?

Q 26  We elect a President for how many years?

Q 27  In what month do we vote for President?
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